
 
บทท่ี ๓ 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัย เชิ งส ารวจ (Survey Research) เพ่ื อวิจั ยศึกษาเรื่อง        
“การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมจังหวัด
นครราชสีมา” ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การสร้างเครื่องมือการวิจัย 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ด าเนินการวิจัยตามวิธี

วิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นักเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 

 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชำกร ได้แก่  นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัด

นครราชสีมา ภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ได้แก่ ในโรงเรียนทั้ง ๑๑ แห่ง ได้แก่ โรงเรียน
ปริยัติสามัญนครราชสีมา จ านวน ๒๔๑ รูป, โรงเรียนวิสุทธิพรตพิทยาคม จ านวน ๗๖ รูป, โรงเรียน
ศรีปริยัติคุณศึกษา จ านวน ๗๔ รูป, โรงเรียนสัทธรรมวิทยา จ านวน ๙๒ รูป, โรงเรียนดอนหวาย
พิทยาคม จ านวน ๓๙ รูป, โรงเรียนพระปริยัติธรรมปักธงชัยวิทยา จ านวน ๔๘ รูป, โรงเรียนบูรพา
วิทยานุสรณ์ จ านวน ๔๗ รูป, โรงเรียนวัดตะกุดเครือปลอก จ านวน ๕๙ รูป, โรงเรียนปริยัติสามัญ
ศึกษาอ าเภอปากช่อง จ านวน ๙๘ รูป, โรงเรียนประชานิมิตวิจัยศึกษา จ านวน ๓๐ รูป, โรงเรียน  
พระปริยัติธรรมวัดบึงกิตติวิทยา จ านวน ๑๕๗ รูป รวมจ านวนประชากรทั้งหมด จ านวน ๙๖๑ รูป 

กลุ่มตัวอย่ำง ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเทียบ
จากตารางส าเร็จรูป R.V.Krejcie & D.W.Morgan๑ เป็นตารางที่ให้ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือประมาณค่า
สัดส่วนของประชากร โดยคาดว่าสัดส่วนของลักษณะที่สนใจ ที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕ % หรือมี
ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น ๕ % ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๗๐ รูป ดังแสดงตามตารางที่ ๓.๑ 
ดังต่อไปนี้ 
                                                           

๑
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, ระเบียบกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร:

จามจุรีโปรดักท์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๖. 



๙๓ 
 

ตำรำงท่ี ๓.๑ แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ที ่ โรงเรียน ประชำกร (รูป) กลุ่มตัวอย่ำง (รูป) 
๑ โรงเรียนปริยัติสามัญนครราชสีมา ๒๔๑ ๔๕ 
๒ โรงเรียนวิสุทธิพรตพิทยาคม ๗๖ ๒๕ 
๓ โรงเรียนศรีปริยัติคุณศึกษา  ๗๔ ๒๕ 
๔ โรงเรียนสัทธรรมวิทยา ๙๒ ๓๐ 
๕ โรงเรียนดอนหวายพิทยาคม ๓๙ ๑๐ 
๖ โรงเรียนพระปริยัติธรรมปักธงชัยวิทยา ๔๘ ๑๕ 
๗ โรงเรียนบูรพาวิทยานุสรณ์  ๔๗ ๑๕ 
๘ โรงเรียนวัดตะกุดเครือปลอก ๕๙ ๒๐ 
๙ โรงเรียนปริยัติสามัญศึกษาอ าเภอปากช่อง ๙๘ ๓๕ 

๑๐ โรงเรียนประชานิมิตวิจัยศึกษา ๓๐ ๑๐ 
๑๑ โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดบึงกิตติวิทยา ๑๔๗ ๔๐ 
 รวม ๙๖๑ ๒๗๐ 

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม ที่สร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย 

และแนวคิดที่เกี่ยวกับการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน โรงเรียน พระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า มีจ านวน ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมี
ลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Checklist) ได้แก่ อายุ ระดับชั้น คะแนนเฉลี่ยสะสม และภูมิล าเนา 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จ านวน ๔ ด้าน ได้แก่ 

๑) ด้านหลักสูตรส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
๒) ด้านการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
๓) ด้านสื่อการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
๔) ด้านการวัดและการประเมินผลส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

แบบสอบถามฉบับนี้ มีข้อค าถามทั้งหมด ๓๐ ข้อ ซึ่งมีเกณฑ์การก าหนดค่าน้ าหนัก     
การประเมินเป็น ๕ ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 

ระดับความคิดเห็น ค่าน้ าหนักคะแนนของตัวเลือกตอบ 
น้อยที่สุด ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ  ๑  คะแนน 
น้อย ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ  ๒  คะแนน 
ปานกลาง ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ  ๓  คะแนน 
มาก ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ  ๔  คะแนน 
มากที่สุด ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ  ๕  คะแนน 



๙๔ 
 

เกณฑ์การแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคะแนนความพึงพอใจ ที่ก าหนดเป็นช่วงของ
คะแนน ดังต่อไปนี้ ๒ 

คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ แปลความว่า มีความคิดเห็นมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ แปลความว่า มีความคิดเห็นมาก 
คะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ แปลความว่า มีความคิดเห็นปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ แปลความว่า มีความคิดเห็นน้อย  
คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ แปลความว่า มีความคิดเห็นน้อยที่สุด 

 
ตอนที่ ๓ แบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended Question) เกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนว

ทางการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัด
นครราชสีมา มีทั้งหมด ๔ ข้อ จ านวน ๔ ด้าน ได้แก่ 

๑) ด้านหลักสูตรส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
๒) ด้านการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
๓) ด้านสื่อการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
๔) ด้านการวัดและการประเมินผลส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 

๓.๔ กำรสร้ำงเครื่องมือกำรวิจัย 
๓.๔.๑ ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องในกำรวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการดัวยขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ศึกษาจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ
น าตนเองของนักเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือน าแนวคิดและทฤษฏีของ
นักวิชาการทางการศึกษามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

๒. สร้างแบบสอบถามท่ีครอบคลุมเนื้อหาท่ีต้องการที่จะศึกษา  
๓. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือปรับปรุง 
๔. ปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาได้เสนอแนะ 
๕. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน

ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity)  
๖. น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะแล้วทดลอง

ใช้ (Try-out) กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา 
๗. น าแบบสอบถามที่ผ่านการวิเคราะห์จ าแนกแล้วมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยหา สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
๓.๔.๒ กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ส าหรับการศึกษาวิจัยไปท าการทดสอบหาค่า    

ความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) ดังนี้ 

                                                           
๒ ธานินทร์ ศิลป์จารุ, กำรวิจัยและกำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพ์ที่ บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดัก จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๕๖ -๔๕๗. 



๙๕ 
 

๑. การหาค่าความเที่ยงตรง โดยน าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปตรวจสอบ       
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๕ ท่าน 

หลังจากนั้นน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
โดยใช้สูตร IOC =  

N

R   เมื่อ 

IOC  หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruence) 
R  หมายถึง  ความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญ โดยที่  ค่า +๑ หมายถึง     

     ข้อค าถามสามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
   ค่า ๐  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าจะวัดได้และ 
   -๑  หมายถึง  ข้อค าถามไม่สามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน  
   N  หมายถึง  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
ทั้งนี้ผู้วิจัยเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า ๐.๕ มาใช้เป็นข้อค าถามจาก

ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง ๕ ท่านซึ่งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่าแบบสอบถามทุกข้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา ครอบคลุมในแต่ละด้าน และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒. การหาความเชื่อมั่น ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบ (Try-out) กับ
กลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา โดยน าแบบสอบถามไปทดสอบที่ โรงเรียน     
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรมเย้ยปราสาทวิทยา ต าบลเย้ยปราสาท 
อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  และหาค่า ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า
ของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ันอยู่ที่ระดับ ๐.๘๖ 

๓. ได้แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 
 

๓.๕ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

๑. ผู้วิจัยได้ติดต่อหลักสูตรการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอรับหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัย ไปยังผู้อ านวยการ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จ านวน ๑๑ โรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

๒. ผู้ศึกษาวิจัยน าแบบสอบถามที่สมบูรณ์ ไปท าการเก็บข้อมูลที่โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา ด้วยวิธีขอความอนุเคราะห์จากผู้อ านวยการ บุคลากรในโรงเรียน ช่วยแจกและ
เก็บแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยรอรับแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง 

๒. ได้รับแบบสอบถามกลับคืน จ านวน ๒๖๐ ฉบับ คิดเป็นร้อยละ ๙๖ ของ
แบบสอบถามทั้งหมด จ านวน ๒๗๐ ฉบับ ผู้ศึกษาวิจัยน าไปตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของ    
การตอบแบบสอบถาม แล้วน าไปด าเนินการวิเคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไป 
 
 
 
 



๙๖ 
 

๓.๖ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เมื่อผู้ศึกษาวิจัยได้ข้อมูลกลับมา น า

แบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ทุกฉบับ แล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหา
ค่าสถิติต่างๆ ด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

๑. ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้การวิเคราะห์โดยหาค่าความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percent) 

๒. วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นรายข้อ
และรายด้าน เพ่ือทราบระดับการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา เป็นรายด้านและรายข้อ  

๓. แปลผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของนักเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตาม อายุ ระดับชั้น คะแนน
เฉลี่ยสะสม และภูมิล าเนา แตกต่างกัน เป็นรายด้าน โดยการทดสอบค่าเอฟสามกลุ่มการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) และการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการ
ของเชฟเฟ่ (Scheffe) 

๔. ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา ที่ได้จากแบบสอบถามวิเคราะห์โดยการเขียนความเรียง
เป็นรายด้าน 
 


